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1. De gezonde coaches van SpeelOkee

Binnen SpeelOkee zijn er vier gezonde coaches.

1. Soraya Smits

2.

Pedagogisch professional binnen SpeelOkee op een peutergroep 2-4 jaar. Vervult de rol van
gezonde coach. Werkzaam op maandag, dinsdag, woensdag en vrijdag.

In 2023 heb ik de training van gezonde coach met succes afgerond. Als
gezonde coach wil ik graag de kinderen stimuleren in het eten van
bijvoorbeeld groentes en hierbij ook meegeven dat dit lekker en vooral
gezond is. Jong geleerd is oud gedaan. Als de basis gezond is mag je
best een feestje vieren! Daarnaast bestaat gezonde kinderopvang niet
alleen uit gezonde voeding maar is bijvoorbeeld risico vol spelen ook
een onderdeel. Ik probeer kinderen uit te dagen in zijn of haar

Judith van der Schoor
Pedagogisch professional binnen SpeelOkee op een verticale groep 0-4 jaar. Vervult de rol van
gezonde coach. Werkzaam op dinsdag, woensdag en donderdag.

Door samen met de andere coaches een gezonde omgeving te creéren
op tal van gebieden, kunnen we kinderen al op jonge leeftijd gezond
gedrag aanleren. Kinderen groeien hierdoor op in een gezonde
omgeving wat hen leert en stimuleert om later zelfstandig gezonde
keuzes te maken. Op jonge leeftijd gezond gedrag aanleren is
makkelijker dan op latere leeftijd ongezond gedrag afleren.

Michelle Klas
Pedagogisch professional binnen SpeelOkee op een verticale groep 0-4 jaar. Vervult de rol van
gezonde coach. Werkzaam op dinsdag, woensdag en vrijdag.

mn\gezonde coach geworden omdat ik het belangrijk vind dat
kinderen een veilige, gezonde en actieve omgeving wordt geboden
binnen de organisatie. Ik geloof erin dat een gezonde basis al op jonge
leeftijd begint. Hierdoor leren de kinderen omgaan met een gezonde
leefstijl. Ik hoop dat de kinderen de gewoontes mee nemen voor de
toekomst. Als gezonde coach wil ik collega’s en ouders inspireren en
ondersteunen om gezondheid op een leuke manier onderdeel te maken
van de dagelijkse opvang.
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4. Angela t'Hart
Pedagogisch professional binnen SpeelOkee op een babygroep 0-2 jaar. Vervult de rol van

gezonde coach. Werkzaam op maandag, woensdag en donderdag.

Ik ben enthousiast en dankbaar dat ik de rol van gezonde coach binnen
SpeeOkee op mij mag nemen. Het draait niet alleen om gezonde
voeding, het is veel meer dan dat. Als gezonde coach binnen de

kinderopvang wil ik de kinderen, pedagogisch professionals en ouders

ondersteunen bij het creéren van een gezonde en positieve leefstijl. Ik
hoop adviezen te kunnen geven over gezonde voeding, beweging,
ontspanning en activiteiten.
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2. Algemeen

2.1 Richtlijnen Schijf van Vijf

Het voedingsbeleid waar wij mee werken binnen kinderdagverblijf SpeelOkee is gebaseerd
op de richtlijnen van de Schijf van Vijf en de overige informatie van het voedingscentrum. Wij
vinden het belangrijk om kinderen al op jonge leeftijd gezonde voeding aan te bieden en op
die manier positief bij te dragen aan hun ontwikkeling.

Op jonge leeftijd gezond gedrag aanleren is makkelijker dan op latere leeftijd ongezond
gedrag afleren. De uitspraak: “Kinderen leren meer van kijken naar wat jij doet, dan van
luisteren naar wat je zegt” is hierbij belangrijk. Wij streven ernaar om de omgeving zo
gezond mogelijk in te richten zodat gezonde keuzes maken gemakkelijker of zelfs een
automatisme wordt.

Werken met de Schijf van Vijf houdt in dat we voornamelijk producten aanbieden die in de
Schijf van Vijf staan. Zoals de naam al zegt bestaat de Schijf van Vijf uit 5 vakken, met in elk
vak andere type producten. De producten die in de Schijf van Vijf staan zijn volgens de
laatste wetenschappelijke inzichten goed voor je lichaam. Als je eet volgens de Schijf van Vijf
krijg je daarnaast voldoende eiwitten, koolhydraten, vetten/vezels, vitamines en mineralen
binnen. Het Voedingscentrum adviseert om elke dag een bepaalde hoeveelheid te eten uit
elk vak. Die aanbevolen hoeveelheden zijn per leeftijd en geslacht verschillend, omdat de
ene persoon nu eenmaal iets meer nodig heeft dan de ander. Daarnaast geeft het
Voedingscentrum het advies om binnen de verschillende vakken te variéren.
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2.2 Niet in de Schijf van Vijf: niet nodig of minder gezond

Wat is nu de reden van het feit dat producten niet in de Schijf van Vijf staan? Over het
algemeen genomen zijn daar drie hoofdredenen voor:

e Het zijn producten waar te veel zout, suiker, verzadigd vet of juist te weinig vezels in
zitten (bijvoorbeeld: roomboter, vet viees, volle zuivelproducten, gezouten noten en
wit brood).

e Producten met negatieve gezondheidseffecten als je er veel van neemt (zoals
vleeswaren, bewerkt vlees en dranken met veel suiker zoals frisdrank en sap).

e Producten die niet bijdragen aan gezonde voeding of een positief gevolg hebben op je
gezondheid (denk dan aan koek en snoep bijvoorbeeld).

Ondanks dat deze producten niet in de Schijf van Vijf staan, wil dat niet zeggen dat je daar
niets van mag eten. De producten buiten de Schijf van Vijf verschillen sterk van elkaar,
daarom worden ze onderverdeeld in twee categorieén.

e Dagkeuze
Dagkeuzes zijn producten die buiten de Schijf van Vijf vallen maar nog relatief klein
zijn, door een lager aantal kilocalorieén, verzadigde vetten en zout ten opzichte van
een weekkeuze. Producten die per portie maximaal 75 kilocalorieén bevatten, 1,7
gram verzadigde vetten en 0,5 gram zout vallen onder het kopje dagkeuze.

o Weekkeuze
Producten die boven die hoeveelheden kilocalorieén, verzadigde vetten en zout
vallen, horen thuis onder het kopje weekkeuzes. Dit zijn vaak de wat grotere
producten. Hieronder staat een overzicht van voorbeelden van een aantal dagkeuzes
en weekkeuzes.

Dagkeuzes Weekkeuzes
Een klein koekje Een croissant
Vleeswaren op brood Stukje taart
Jam op brood Zakje chips
Waterijsje Glas frisdrank
Stukje chocolade Chocoladepasta op brood
Een eetlepel tomatenketchup Een portie slagroom
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De Schijf van Vijf en de richtlijnen van het voedingscentrum geven richtlijnen aan de dag- en
weekkeuzes. Voor een dagkeuze geldt: 3-5 keer per dag iets kleins en voor een weekkeuze
geldt: maximaal 3 keer per week iets groots.

Binnen kinderdagverblijf SpeelOkee bieden we dagkeuzes aan, in de vorm van bijvoorbeeld
het broodbeleg of een tussendoortje. Kinderen jonger dan 4 jaar hebben volgens de
informatie van het voedingscentrum geen ruimte voor weekkeuzes. Om die reden bieden wij
hen ook geen weekkeuzes aan binnen SpeelOkee.

2.3 Eetmomenten en eetritueel

Binnen SpeelOkee werken wij met eetmomenten op vaste tijden. Dit zorgt voor een herkenbaar
ritme en draagt bij aan rust en duidelijkheid op de groepen. Tijdens de eetmomenten staat het
samenzijn centraal. We nemen de tijd om rustig en gezellig te eten en zorgen voor een fijne sfeer,
zonder langer aan tafel te zitten dan nodig is. In de meeste gevallen vinden de eetmomenten aan
tafel plaats. Bij mooi weer kan er, wanneer dit passend is, ook buiten worden gegeten.

Het gezamenlijke eetmoment is een belangrijk onderdeel van de dag. Alle kinderen worden
zoveel mogelijk bij het eetmoment betrokken. Baby’s die bijvoorbeeld in een wipstoeltje of
bloomstoel zitten, worden gezellig bij de tafel gezet, zodat ook zij zoveel mogelijk van de sfeer en
het samenzijn kunnen meegenieten. Wanneer een baby of kind beter eet in een rustige
omgeving, kan hiervan worden afgeweken.

De kinderen helpen waar mogelijk mee met het dekken en afruimen van de tafel. Op deze manier
maken we van het eetmoment een gezellige en overzichtelijke activiteit en stimuleren we
tegelijkertijd de zelfstandigheid van de kinderen. Vanaf ongeveer 1,5 a 2 jaar smeren kinderen
zelf hun boterham. Hierdoor hoeven zij minder lang te wachten en worden zij actief betrokken bij
hun eigen eetmoment. Dit draagt daarnaast bij aan de ontwikkeling van de fijne motoriek.

Kinderen mogen zelf kiezen welk beleg zij op hun boterham willen. Bij de jongste kinderen
worden al vroeg keuzes aangeboden door bijvoorbeeld twee soorten beleg voor te houden,
waaruit het kind kan kiezen. We hanteren hierbij de regel dat de eerste boterham altijd met hartig
beleg wordt gegeten. Op een tweede of derde boterham mag het kind, wanneer het dit wil, ook
kiezen voor zoet beleg. De eerste boterham wordt met een vorkje gegeten, waarmee we opnieuw
de motorische ontwikkeling stimuleren. Bij de volgende boterham(men) mogen kinderen die dat
prettig vinden de boterham uit het vuistje eten.

Onze pedagogisch professionals eten samen met de kinderen en eten in principe hetzelfde als
wat aan de kinderen wordt aangeboden. Zij hebben hiermee een belangrijke voorbeeldfunctie.
Tijdens het eten begeleiden zij de kinderen, stimuleren zij het samenzijn en betrekken zij de
kinderen zoveel mogelijk bij het eetmoment. Zo creéren we een rustige, gezellige en leerzame
situatie waarin kinderen niet alleen eten, maar ook oefenen met zelfstandigheid, sociale
vaardigheden en motorische ontwikkeling.
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2.4 AIIergleen of andere individuele afspraken

Wij houden rekening met allergieén van kinderen. Er is ook ruimte om individuele afspraken
te maken wanneer het noodzakelijk is om af te wijken van het voedingsbeleid, zoals
bijvoorbeeld bij een bepaalde (geloofs)overtuiging. Deze afspraken worden schriftelijk
vastgelegd in het digitale kinddossier.

2.5 Feestbeleid

Als organisatie vieren wij een verjaardagsfeest zonder (eetbare) traktaties. Deze manier van
feestvieren heeft tal van voordelen voor zowel ouder, kind als het kinderdagverblijf. Het
ontneemt ouders een groot gedeelte van de stress tijdens het maken of kopen ervan.
Verschillen tussen kinderen (wat betreft allergie of geloofsovertuiging) zijn minder zichtbaar
en op het kinderdagverblijf is op die manier één lijn in het vieren van verjaardagen.

We zetten de kinderen die jarig zijn natuurlijk graag in het zonnetje. Voor ieder kind wordt
een feestmuts gemaakt die op de dag zelf gedragen mag worden. Afhankelijk van de leeftijd,
worden de kinderen hier ook vooraf bij betrokken.

Op de dag van het feest wordt een moment uitgekozen waarop alle kinderen van de groep bij
elkaar komen. Het boek: ‘Wie jarig is viert feest” wordt voorgelezen. In dit boek staan vijf

vrolijke, korte verhaaltjes over verjaardag vieren. De jarige job of jet mag vervolgens na het
lezen van het boekje, kiezen hoe hij/zij zijn verjaardag wil vieren. Als Nellie het nijlpaard met
een muzikaal dansfeest of liever als Kees kikker, die houdt van een zand- en waterfeest? Ook
Sissi slang, Paco papegaai en Luuk leeuw vieren feest op een manier die zij leuk vinden. leder
kind mag dus zelf kiezen welk feestje hij/zij wil vieren. Nadat het kind een keuze heeft
gemaakt, mag een leeftijdsgenootje namens de groep en vanuit SpeelOkee een cadeautje
geven aan de jarige. Vervolgens start het feestje op de manier die het kind gekozen heeft.

Eén keer per jaar, in september, houden we bij SpeelOkee een feestweek. In die week vieren
we de dag van de pedagogisch professional (3¢ donderdag van september) en alle
verjaardagen van de pedagogisch professionals. Hierbij proberen wij gezonde voeding in te
zetten op een leuke manier, maar deze week kunnen wij wel eens afwijken van de vaste
gezonde voeding die wij normaal gesproken aanbieden binnen SpeelOkee.

2.7 Veilig eten en drinken

e Wij gebruiken kinderservies van veilige materialen.
Kinderen komen niet in aanraking met scherpe, gevaarlijke materialen. Deze
materialen worden gebruikt en opgeborgen buiten het bereik van kinderen.
Wanneer zij bijvoorbeeld zelf hun boterham smeren, gebeurt dit in het bijzijn van een
pedagogisch professional en met materiaal dat geschikt is voor kinderen (een mesje
zonder scherpe randjes).

e We gebruiken kraanwater uit niet-loden waterleidingen.

Versie 4: 01-06-2026 8
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2.8 Minder verspillen

Voedselverspilling willen we bij SpeelOkee zo veel mogelijk voorkomen. Dit doen wij door
datgene wat wordt aangeschaft aan producten, aan te passen aan de aanwezige kinderen.
Ook bewaren we producten bij de juiste temperatuur. We zijn alert op houdbaarheidsdatums
en gaan creatief om met restjes.
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3. Voedingsaanbod voor kinderen tot 1 jaar

Baby’s hebben een eigen voedingsschema. Wij hanteren onderstaande aandachtspunten.

Melkvoeding:
e Met de ouders is besproken of hun kind (afgekolfde) moedermelk of flesvoeding
krijgt.

e De afgekolfde moedermelk leveren ouders voldoende gekoeld of ingevroren (in kleine
porties) af op het kinderdagverblijf. Voorzien van een sticker met naam en datum.

e Van 0 tot 12 maanden krijgt een kind (afgekolfde) moedermelk of flesvoeding. Het
kind krijgt nog geen gewone melk tot hij of zij 12 maanden is. Dat bevat te weinig
goede vetten en te veel eiwitten.

e Quders zorgen zelf voor flesvoeding van hun kind.

Ander drinken:

e Naast moedermelk of flesvoeding krijgen kinderen ouder dan 6 maanden water of
lichte lauwe thee. De hoeveelheid cafeine in lichte thee is zo laag dat het niet
schadelijk is voor jonge kinderen als ze er een paar kopjes van drinken. We zorgen dat
de thee voldoende is afgekoeld of mengen de thee met koud water zodat deze niet te
warm is.

e Wij bieden geen met suiker gezoete dranken of vruchtensap aan. Hetzelfde geldt voor
limonadesiroop of diksap. Deze dranken bevatten veel calorieén en suikers.

(Eerste) hapjes:

e We starten met het geven van eerste hapjes in overleg met de ouders. Volgens de
richtlijn Voeding en eetgedrag voor de Jeugdgezondheidszorg is dit tussen 4 en 6
maanden. Binnen kinderdagverblijf SpeelOkee beginnen we met verse fruithapjes
waarbij het fruit goed is geprakt of fijn gepureerd is. Nu komt het in de praktijk voor
dat ouders eerst willen starten met het geven van groenten als oefenhapje. Omdat
wij niet de mogelijkheid hebben groenten klaar te maken, willen we ouders daarin
tegemoet komen door hen de mogelijkheid te geven het oefenhapje met groenten
mee te geven. Dit bieden wij dan tijdens het fruitmoment aan. Wanneer kinderen ook
volledig mee eten met het fruit, vervalt de groentehap.

e De oefenhapjes om allergieén uit te sluiten (zoals pindakaas en ei) worden thuis
aangeboden. Die producten worden pas op het kinderdagverblijf aangeboden als
zeker is dat er geen sprake is van een allergie.

Versie 4: 01-06-2026 10




A 4
|

P

& Wij;jweKr'k%n aan
I)ee' kee ezonde Kinderopvang

kKinderdagverblijf

Brood en broodbeleg

e Kinderen tot 12 maanden, die gestart zijn met brood eten, bieden we tarwebrood
aan. Hier zit een lager percentage aan vezels in, zodat het makkelijker te verteren is
voor hen.

e We besmeren het brood met een beetje zachte margarine, hierin zitten veel
onverzadigde (goede) vetten waar jonge kinderen vaak net iets te weinig van binnen
krijgen. Meer beleg dan margarine hoeft niet. Gebruiken we toch beleg, dan kiezen
we voor verantwoord beleg, bijvoorbeeld groentespread.

Tussendoortjes
Afhankelijk van de leeftijd van het kind en wat hij/zij thuis al eet, bieden we de volgende
tussendoortjes aan:

e Maisvingers

e Biologische maiswafels

e Volkoren cracotte

e Biologische yoghurt (mag vanaf 7 maanden aangeboden worden i.o.m.

ouders/verzorgers)

Versie 4: 01-06-2026 11
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4. Voedingsaanbod voor kinderen vanaf 1 jaar

We hanteren onderstaande algemene uitgangspunten:

Drinken
e Water (eventueel met fruit of komkommer)
e Lichte thee zonder suiker
e Halfvolle melk
e Sojamelk (indien noodzakelijk)
Fruit
Wij bieden seizoensgebonden fruit aan dat wekelijks vers wordt geleverd. Banaan, peer en
appel zijn fruitsoorten die standaard in het assortiment zitten.

Brood

Kinderen vanaf 12 maanden bieden wij volkoren brood aan. Voor hen is dit voedzamer dan
tarwebrood (dat we onder de 12 maanden aanbieden) vanwege het hogere percentage aan
vezels. Tevens stimuleert het op een positieve wijze de stoelgang waar kinderen op die
leeftijd nog weleens problemen mee kunnen hebben.

Smeersel
Kinderen tot 4 jaar kunnen het beste margarine eten. In margarine zitten vooral goede
vetten, die kinderen in hun eerste levensjaren hard nodig hebben.

Broodbeleg

e Zuivelspread (light) en (met kruiden)

e Avocadospread

e Groentespread

e Plantaardige spread (voor kinderen met lactose intolerantie)

e \egetarische smeerworst

e Kipfilet

e Pindakaas

e Fruitspread -> zoet beleg

e Appelstroop -> zoet beleg
De pedagogisch professionals maken op de dag zelf hierin een keus met welk beleg ze die
dag aanbieden, zodat de keuze voor de kinderen niet te groot is. Daarnaast wordt er bij de
eerste boterham alleen hartig beleg aangeboden en is de keuze bij de tweede boterham ook
uitgebreid naar eventueel zoet beleg.

Versie 4: 01-06-2026 12




v v
-
2

& Wij;jweKr'k%n aan
I)ee' kee ezonde Kinderopvang

kKinderdagverblijf

Tussendoor in de middag
e Rauwkost (komkommer, augurk, paprika, tomaatjes, wortel)
o Ei
e Biologische maiswafels
e Maisvingers
e Yoghurt
e Volkoren cracotte
e Biologische rozijnen

Ook hierin wordt door de pedagogisch professionals keuzes gemaakt met wat de kinderen
wordt aangeboden. ledere groep is in het bezit van een schaal om daar de verschillende
tussendoortjes op aan te bieden. Rauwkost wordt in passende stukjes gesneden, een ei
wordt in vieren gesneden, yoghurt kan in schaaltjes worden aangeboden of verdund worden
gegeven zodat je het kunt drinken. Vanaf 7 maanden mag yoghurt, na overleg met ouders,
aangeboden worden. Vanaf 1 jaar bieden wij standaard yoghurt aan.

Om 17:00 bieden wij voor de aanwezige kinderen een cracotte aan met een beker water.

Versie 4: 01-06-2026 13
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5. Voedingshygiéne: bereiden en bewaren van voeding

Wij gaan veilig om met het eten van de kinderen om te voorkomen dat ze ziek worden. Bij
het bereiden en bewaren van voeding hanteren wij de onderstaande aandachtspunten. Als
richtlijn gebruiken wij hiervoor de Bewaarwijzer met de veilig eten-kaart. Daarnaast
gebruiken wij de hygiénecode voor kleine instellingen van de Brancheorganisatie
Kinderopvang.

5.1 Flesvoeding en borstvoeding
Voorbereiding:
e De flesjes van de kinderen zijn voorzien van een naam.
e De afgekolfde moedermelk is voorzien van naam en datum.
e Van tevoren maken we de werkplek schoon en wassen we onze handen met water
en zeep.

Klaarmaken:

e We maken de flesvoeding per fles klaar en niet al van tevoren.

e De flesvoeding en afgekolfde moedermelk verwarmen we in een flessenwarmer of in
de magnetron (alleen flesvoeding, afgekolfde moedermelk verwarmen we nooit in de
magnetron).

e Bij verwarming in de magnetron zwenken we de fles tussendoor om de warmte goed
te verdelen. Dit doen we nogmaals als de melk op temperatuur is.

e We laten de melk niet warmer worden dan 30-35 °C (drinktemperatuur). Dit is met
name van belang voor borstvoeding, omdat de beschermende stoffen in deze
voeding verloren gaan als de melk te warm wordt.

e We druppelen klaargemaakte melk op de binnenkant van de pols om te voelen of
deze niet te warmis.

Schoonmaken:
e Melk die overblijft na het voeden gooien we weg, of bieden we minimaal een half uur
later nogmaals aan.
e Als de baby voldoende heeft gedronken, moet de fles huishoudelijk schoongemaakt worden
met koud water. Doe dit direct na de voeding om indrogen en vastkoeken te voorkomen.
e De fles (met speen) goed drogen en wegzetten in de koelkast (mag liggend/ staand);
o De fles (met speen) mag ook buiten de koelkast worden weggezet mits de fles en speen goed
droog en stofvrij worden opgeborgen.
e De ouders koken de flessen zelf uit thuis.
Bewaren:

e Borstvoeding:
Houdbaarheid verse Borstvoeding bij SpeelOkee:
- Inde koelkast onder de 4°C, gebruiken op de dag van aanleveren;
- Inde vriezer (-18°C) 3 maanden, in vriesvak 2 weken;
- Op kamertemperatuur: gebruiken op de dag van aanleveren.
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Houdbaarheid ontdooide Borstvoeding:
- Op kamertemperatuur: zo snel mogelijk gebruiken
- Inde koelkast onder de 4°C max. Gebruiken op de dag van ontdooien;

e Flesvoeding
Melk die over is gooien wij weg. De fles mag niet voor een tweede keer opgewarmd worden. Fles
mag niet langer dan een half uur blijven staan.

5.2 Andere voeding
Voorbereiding:

e De handen van de kinderen wassen ze met water en zeep voor het eten en na
toiletbezoek.

e De handen van de pedagogische professionals wassen ze met water en zeep voor het
eten en voor het bereiden van voeding, na het aanraken van rauw vlees en rauwe
groente, na toiletbezoek en na het verschonen van baby’s.

e Ingevroren producten ontdooien we afgedekt in de koelkast of in de magnetron op
ontdooistand.

e We zorgen ervoor dat het aanrecht, keukengerei en snijplanken schoon zijn.

e Groente, fruit en kruiden wassen we om stof en vuil te verwijderen.

Bewaren:

e We maken gebruik van stickers om de datum waarop het product geopend is te
vermelden. Verpakkingen sluiten we direct na gebruik. We gebruiken afsluitbare
bakjes om eten te beschermen tegen uitdrogen, bacterién en schadelijke stoffen.

e Bederfelijke producten, zoals vleeswaren, leggen we direct na gebruik weer in de
koelkast (4 °C). We gooien deze producten weg als de ‘te gebruiken tot’-datum is
verlopen.

e Kannen water met fruit/groente/kruiden bewaren we afgedekt in de koelkast.

e Staat op een product ‘Gekoeld bewaren’ dan hoort het in de koelkast. Producten met
het bewaaradvies ‘koel bewaren’ bewaren we in een donkere ruimte bij een
temperatuur van 12 tot 15°C.

e Producten die de ‘ten minste houdbaar tot’-datum hebben overschreden, worden
weggegooid.
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