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Protocol Veilig Slapen

Dit protocol is opgesteld aan de hand van het protocol; Veilig slapen in de dagopvang. Dit protocol is
opgesteld in samenwerking met de brancheverenigingen, pedagogisch professionals en het
kenniscentrum letselpreventie (veiligheid.nl/RIE). Het protocol sluit aan bij de landelijke richtlijn
preventie wiegendood. Het zorgvuldig volgen van de preventieadviezen verlaagt het risico op
wiegendood aanzienlijk. Echter is het risico nooit helemaal uit te sluiten.

Alle pedagogisch professionals en stagiaires binnen SpeelOkee dragen kennis van dit protocol. De
leidinggevenden van SpeelOkee zien hierop toe. Op alle slaapkamers hangt ter herinnering de te
volgen instructies.

Kinderdagverblijf SpeelOkee hanteert de onderstaande aanbevelingen om de veiligheid zo veel
mogelijk te waarborgen:

Algemeen

Een slaapruimte moet voldoen aan de richtlijnen van het Bouwbesluit en de eisen die de Brandweer
en GGD stellen. De veiligheid van gebruik van bedden is geregeld in het “Warenbesluit Kinderbedden
en Boxen”. Deze regeling is gericht op fabrikanten, importeurs en handelaren van kinderbedden en
boxen. De Nederlandse voedsel- en warenautoriteit houdt toezicht of er aan alle eisen wordt voldaan.
Kinderdagverblijf SpeelOkee heeft alleen bedden en boxen met keurmerk, die aan alle eisen voldoen.

1. Slaapruimten
Kinderdagverblijf SpeelOkee heeft zes slaapruimten. Het gangpad tussen de bedden is 60 cm breed
(enkel bed) en 100 cm (dubbelslaper) zodat bij calamiteit er snel geévacueerd kan worden. Alle
verwarmingselementen en verwarmingsbuizen zijn buiten bereik van kinderen. De slaapkamerdeuren
zijn brandvertragend.

Extra afspraken:

e Wij gebruiken de slaapkamer om kinderen in te laten slapen en niet als opslagruimte. Mochten er
toch spullen in de slaapkamer staan door ruimte gebrek, dan staan deze in een kast of in dozen.

e Wij controleren de vloer regelmatig op speelgoed en andere voorwerpen.

2. Bedden
Alle bedden voldoen aan het keurmerk. De spijlafstand van ieder bedje is minimaal 4,5 cm en
maximaal 6,5 cm. Indien een bed defect is wordt deze niet meer gebruikt totdat deze gerepareerd is
of er een nieuwe aanwezig is. Een defect bed wordt aangegeven doordat het matras eruit gehaald is
en er een groot rood vel op het bed is geplakt met daarop vermeld de datum en wat het defect is.
Tevens wordt in de overdracht voor alle pedagogisch professionals vermeld in welke slaapruimte het
bed staat, welk bed het is, wat het defect is en wanneer het gerepareerd gaat worden of wanneer er
een nieuw bed komt.

3. Matrassen
De matrassen voldoen aan het keurmerk en zijn passend voor ieder bedje.
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4. Temperatuur in de slaapruimten
De temperatuur in de slaapruimten is gemiddeld tussen de 15 en 20 graden Celsius. De stand van de
airco is afhankelijk van het seizoen. (Cool -> zomer etc.) In de zomerperiode, als het buiten warm is,
mag de temperatuur in de slaapkamer niet kouder zijn dan een verschil van 5 graden. Op iedere
slaapkamer hebben wij een digitale thermometer zodat wij de stand van de airco kunnen aanpassen
op de daadwerkelijke temperatuur in de slaapkamer.

5. Ventileren
Bij SpeelOkee is er een luchtventilatiesysteem aanwezig, in alle ruimten zitten ventilatieroosters in de
plafonds voor de toe- en afvoer van lucht. Dit ventilatiesysteem voldoet aan de gestelde normen en
eisen en wordt jaarlijks onderhouden door de installateur. De ventilatieroosters van de ramen zijn
altijd open op de slaapruimten waar ramen aanweazig zijn.

6. Schoonmaken
De slaapruimten worden 1 x per week geheel schoongemaakt volgens het schoonmaakrooster van het
schoonmaakbedrijf.

7. Beddengoed
Kinderen tussen de O - 2 jaar slapen in een slaapzak zonder lakentje. Binnen SpeelOkee gebruiken wij
voor kinderen tussen de 0-2 jaar geen lakentjes i.v.m. de veiligheid van het kind. Peuters vanaf 2 jaar
mogen onder een dun lakentje slapen met een seizoensgebonden pyjama. bedden worden opgemaakt
zonder hoofd- en zijwandenbeschermers, tuigjes, koorden of andere voorwerpen. Al het beddengoed
wordt voor het opmaken van de bedjes gecontroleerd op gebreken. Kapot beddengoed of
beddengoed waar iets aan los zit wordt direct weggegooid. De kinderen slapen op een opgemaakt
matras door middel van een molton (adem doorlatend) en hoeslaken.

8. Verschonen beddengoed
De kinderen hebben hun eigen beddengoed. Zodra er een ander kindje in een bedje wordt gelegd,
wordt het bed vooraf verschoond. Bijvoorbeeld: een kindje komt maandag, dinsdag en donderdag,
dan wordt voor de woensdag het bedje verschoond en wordt op donderdag het bedje bedekt met het
beddengoed van dinsdag. De hoeslakens worden bewaard in een daarvoor bestemde opberger. leder
kind heeft zijn of haar eigen opbergvak. De hoeslakens worden 1 keer in de maand gewassen op 60
graden. Kijkend naar de hoeveelheid uur dat de kinderen op de hoeslakens slapen is dit in verhouding
met de thuissituatie 1 keer per week. Bij ziekte of zichtbaar vuil beddengoed wordt het beddengoed
direct verschoond en gewassen.

Checklist
1. De volgende punten dienen te worden gecheckt alvorens een kind kan gaan slapen:
e |[sergeen gebrek aan het bedje;
e s het matras heel en schoon;
e |s het bedje goed opgemaakt;
e Ligt het kind veilig;
e |s de kamertemperatuur goed;
e Is het kind niet te warm gekleed.
e Is het bed goed afgesloten; check de afsluitingen.
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De volledige checklist hangt in alle slaapkamers binnen SpeelOkee. De checklist is toegevoegd aan de
bijlage.

Veilig slapen
Kinderdagverblijf SpeelOkee hanteert de onderstaande aanbevelingen om de veiligheid zo veel
mogelijk te waarborgen:

Onderstaande afspraken worden samengevat in een afbeelding; De vier van Veilig Slapen in de
kinderopvang. Deze is toegevoegd aan de bijlage van dit protocol.

Stap 1: Als wij een baby in bed leggen, dan leggen wij de baby in een slaapzak
1. Wijleggen een baby in een slaapzak

e Als wij een baby in bed leggen dan leggen wij de baby in een slaapzak. Dit doen wij bij
kinderen tot twee jaar. Vanaf twee jaar mogen zij in een pyjama slapen.

e Wij gebruiken geen extra beddengoed zoals een laken naast een slaapzak (tussen de 0-2
jaar). Dit i.v.m. de veiligheid van het kind. Bij een slaapzak blijft het gezicht van het kind
vrij zodat het altijd goed kan ademen.

o Uitzondering; baby’s die erg veel huilen of onrustig zijn en daardoor slecht
slapen. Het strakke laken kan deze baby’s helpen om rustig te worden. Let op; in
dit geval worden de bedjes strak en kort opgemaakt. Dit houdt in dat de voetjes
tegen het einde van het bed aanliggen en het lakentje stevig en kort wordt
opgemaakt.

o Uitzondering; baby’s die aanstalten maken om te gaan draaien van rug naar
buik, maar nog niet terug kunnen draaien. Het strakke laken zorgt ervoor dat de
baby langer veilig op de rug blijft liggen. Let op; In dit geval worden de bedjes
strak en kort opgemaakt. Dit houdt in dat de voetjes tegen het einde van het
bed aanliggen en het lakentje stevig en kort wordt opgemaakt.

e Onder een veilige slaapzak verstaan wij;

o Niet te warm; de temperatuur in de slaapkamer is bepalend voor het type (met
of zonder mouwen) en de dikte van de slaapzak. Met de bovenkant van de
vingers, voelen we aan de achterzijde van het nekje. Zolang het nekje van een
baby in bed prettig (= lauw) aanvoelt, heeft de baby het aangenaam.

o Niet te groot; de armsgaten en de halsopening moeten goed aansluiten, zodat
een baby niet met het hoofdje of de armen in de slaapzak terecht kan komen.

o Sluit met een rits; niet met knopen of drukkers. De sluiting van de rits zit ter
hoogte van de onderbeentjes. Dit voorkomt dat de grootte van de halsopening
kan variéren of een baby de sluiting kan openen.

o Armen kunnen vrij bewegen; de armen van de baby zitten niet opgesloten in de
slaapzak of in een gedwongen stand omhoog.

Een door ouders zelf meegebrachte slaapzak wordt alleen gebruikt als deze voldoet aan deze vier
voorwaarden.

2. Wij geven baby’s geen mutsje op in bed
e Het hoofd is heel belangrijk voor warmteregulatie.




<%

¥ SPGQIOkee

kKinderdagverblijf

Stap 2: Als wij een baby in bed leggen, dan leggen wij de baby op de rug
1. Wijleggen een baby nooit op de buik te slapen
e een baby die slaapt op de buik heeft 4 tot 5 keer zoveel kans om te overlijden aan
wiegendood;
e bij SpeelOkee wordt hierop geen uitzondering gemaakt als ouders/verzorgers hierom
vragen omdat er helaas te veel voorbeelden zijn van baby’s waarbij het fataal is afgelopen;
o bij (aangeboren) afwijkingen waar buikligging wel gewenst is moet de
ouder/verzorger een medische verklaring kunnen overleggen en het formulier
‘Afwijkende slaaphoudingen’ ondertekenen dat zij akkoord gaan met buikligging
bij het slapen van het kind bij SpeelOkee. Dit formulier is toegevoegd aan de
bijlage.
o Er wordt aan het bedje van het kind op een veilige plek een letter “B” bevestigd
zodat alle pedagogisch professionals weten dat het kindje op de buik slaapt;
e Het s bij SpeelOkee verboden dat kinderen in bedjes gefixeerd (vastgebonden) worden.

2. Kritieke ontwikkelingsfase

In de fase waarin een baby probeert om voor de eerste keer om te draaien van rug naar buik, is er een
verhoogd risico op wiegendood. De keren daarna, als de baby het omdraaien nog niet goed beheerst
en nog niet kan terugdraaien, geven ook een verhoogd risico. De baby kan met het gezichtje tegen het
matras komen te liggen en daardoor niet goed ademen. Vaak komt deze kritieke fase in de
ontwikkeling van de baby juist op het moment dat het nog maar net gestart is in de kinderopvang.

Belangrijke aandachtspunten in deze fase zijn:

e Wijinformeren ouders direct als hun baby pogingen doet tot draaien naar de buik.
Omgekeerd vragen wij de ouders actief of hun baby thuis al pogingen doet tot draaien
naar de buik, zodat wij hierop voorbereid zijn.

e Wijleggen ouders uit waarom deze fase zo risicovol is. Daarnaast adviseren we ouders
om hun baby overdag tijdens het spelen regelmatig even op de buik te leggen, terwijl
de ouder erbij blijft. Dat is goed voor de motorisch ontwikkeling en het helpt bij het
leren terugdraaien van buik naar rug.

e Als een baby zelf naar de buik is gedraaid leggen wij de baby terug op de rug. Zodra
een baby motorisch zo ontwikkeld is dat het zelf vlot om kan draaien van rug naar
buik, en ook weer terug, is het niet langer nodig om de baby terug te draaien naar de
rug.

3. Inbakeren
e Baby’s worden in principe niet ingebakerd, behalve als ouders hier nadrukkelijk om
vragen. In dat geval wordt de baby alleen ingebakerd als aan de volgende voorwaarden
wordt voldaan;
o De ouders hebben deskundig advies ingewonnen bij een kinder- of jeugdarts of
verpleegkundige van het consultatiebureau.
o Er wordt ingebakerd met een kant-en-klare inbakerdoek (geen losse doeken),
waarbij de baby stevig ingepakt wordt met de armpjes langs het lichaam.
Rondom de beentjes zit de doek losser waardoor de baby zijn beentjes kan
optrekken en spreiden. Dit is belangrijk voor een gezonde ontwikkeling van de
heupen.
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o Een meegebrachte inbakerdoek wordt alleen gebruikt als deze eenvoudig te
hanteren is en de betrokken professionals een duidelijk instructie hebben
ontvangen van de ouders.

o De betrokken professionals voelen zich comfortabel en bekwaam om het
inbakeren uit te voeren.

o Met een inbakerslaapzak kan niet volgens de richtlijn worden ingebakerd,
daarom gebruiken we deze niet. De kans bestaat dat baby’s die veel bewegen in
deze inbakerslaapzakjes genoeg ruimte hebben om naar hun buik te draaien.
Maar ze kunnen hun armpjes niet genoeg bewegen om ook weer zelf terug te
draaien.

o Vanaf 4 maanden wordt in overleg met de ouders het inbakeren geleidelijk
afgebouwd. Starten met inbakeren als de baby 4 maanden of ouder is, doen we
nooit. Het is belangrijk om het inbakeren af te bouwen, voordat een baby begint
met omdraaien. Als een ingebakerde baby per ongeluk naar de buik draait, is
dat gevaarlijk.

o Vanaf 6 maanden moet het inbakeren volledig afgebouwd zijn. Een baby wordt
dan nooit meer ingebakerd. Als een baby eerder, dus voor de leeftijd van 6
maanden, al een poging doet om te gaan draaien van rug naar buik, moet het
inbakeren direct gestopt worden. Het is van groot belang dat ouders en
pedagogisch professionals signalen van een eerste poging tot omdraaien met
elkaar bespreken.

e Wanneer ouders willen dat hun baby wordt ingebakerd, dient de daarvoor bestemde
verklaring ‘Afwijkende slaaphoudingen’ samen met de ouders te worden ingevuld.

e Aan het bed waarin een ingebakerde baby ligt dient een kaart bevestigd te worden met
een grote letter “1”.

e Op verkeerde wijze inbakeren kan risicovol zijn. Het kan onveilig zijn en de kans op het
ontwikkelen van een heupafwijking bevorderen.

e Een baby die niet in goede conditie is, koorts heeft of binnen 24 uur een vaccinatie heeft
gehad, mag niet worden ingebakerd.

Stap 3: Als wij een baby in bed leggen, dan leggen wij de baby in een veilig bedje
De bedjes bij SpeelOkee voldoen, zoals in het algemene deel van dit protocol beschreven aan de
veiligheidseisen.

1. Wij voorkomen dat een baby te warm ligt

e De factor warmtestuwing speelt een waarneembare rol bij baby’s die aan wiegendood
overlijden, door kou overlijdt er zelden een baby;

e Het nekje van een baby moeten prettig/lauw aanvoelen, om te checken of een baby het
niet te koud of te warm heeft;

o baby’s die zweten hebben het vaak te warm;

e De pedagogisch professionals doen de baby’s niet te veel en veilige kleding aan als een
kind in bed gaat slapen;

e De slaapkamer temperatuur bij SpeelOkee is gemiddeld tussen de 15 en 20 graden Celsius
(afhankelijk van de temperatuur buiten);

e Baby’s worden bij SpeelOkee in een goedgekeurde winter of zomertrappelzak gelegd;
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Binnen SpeelOkee mogen kinderen tussen 0-1 jaar alleen slapen met een kleine knuffel
(knuffeldoekje). Een grote knuffel brengt meer risico’s met zich mee. Het kind kan met het
gezicht tegen de knuffel aan gaan liggen.

Kinderen vanaf 1 jaar mogen met een grotere knuffel slapen, mits het gevulde deel van de
knuffel niet groter is dan het hoofdje van het kind.

3. Wij zorgen voor een veilig bedje

Bij SpeelOkee worden geen kussentjes, hoofd- en zijwandenbeschermers, tuigjes, koorden
of voorwerpen van zacht plastic in de bedjes gebruikt en/of gelegd;

Wij laten geen spenen aan koorden om de nek hangen.

Kinderen slapen niet met strikjes/speldjes/elastiekjes in de haren.

Stap 4: Als wij een baby in bed leggen, dan houden wij voldoende toezicht

1. Wij houden voldoende toezicht

Het uitgangspunt is om eens per 15 minuten ter controle langs alle kinderen te gaan
(tussen de 0-2 jaar). De praktijk wijst uit dat dit niet altijd haalbaar is. Daarom kan er bij
kinderen vanaf 1 jaar (1-2 jaar) die goed slapen en niet ziek zijn om de 30 minuten
gecontroleerd worden.

Wij kijken telkens als we een kindje naar bed brengen, ter controle ook even in de andere
bedjes (tussen de 0-4 jaar).

Om ervoor te zorgen dat fysieke controles op de afgesproken momenten uitgevoerd
worden, maken we gebruik van reminders, bijvoorbeeld een timer.

Startende baby’s houden we extra in het oog. Er zijn aanwijzingen dat veranderingen in
omstandigheden en routine bij (jonge) baby’s stress en slaapverstoring veroorzaken. Om
startende jonge baby’s extra in de gaten te kunnen houden, laten we een baby soms
tijdelijk op de groep slapen in een veilig wiegje, in een rustige hoek.

Mochten ouders de startende baby / baby in de kritieke fase direct in de slaapkamer
willen laten slapen dan vragen wij hen dit schriftelijk te bevestigen via het ouderportaal.
We houden baby’s die in de ontwikkelfase zitten, waarin ze bijna gaan omdraaien van rug
naar buik en baby’s die net voor de eerste keer zijn omgedraaid, extra goed in de gaten.
We laten een baby dan soms tijdelijk op de groep slapen in een veilig wiegje, in een
rustige hoek.

Binnen SpeelOkee hebben wij drie babygroepen, twee verticale groepen en één
peutergroep. Op de babygroepen hebben wij voor iedere groep één wiegje staan (de
wiegjes worden in maart 2026 geleverd/ zijn besteld bij ROLF en hebben een bijbehorend
certificaat). Op de verticale groepen is het voor baby’s drukker om op de groep te slapen
i.v.m. peuters die aan het spelen zijn. Startende baby’s / baby’s die in de kritieke fase
zitten slapen op de verticale groepen eventueel tijdelijk in de box of wel in de slaapkamer,
waarbij het streven is om de 10 minuten de slaapkamer te controleren. Voor de
peutergroep is deze maatregel niet van toepassing omdat hier geen kinderen tussen 0-2
worden opgevangen.

Mocht het niet mogelijk zijn om de baby op de groep te laten slapen in de eerste
weken/kritieke fase omdat er bijvoorbeeld meerdere baby’s in dezelfde
leeftijdscategorie/ontwikkelingsfase worden opgevangen dan proberen wij waar mogelijk
eens per 10 minuten de slaapkamer te controleren.
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e Aanvullend op het fysieke toezicht, gebruiken wij een babyfoon met camera.
2. Regels over slapen in een Maxi-Cosi

e Een gesloten Maxi-Cosi is af te raden voor langere slaapperioden en niet geschikt als vaste
slaapplaats. Vanwege een vergrootte kans op wiegendood leggen wij kinderen daarom
niet te slapen in een kinderwagen of een Maxi-Cosi, maar in een bedje. Ook wipstoeltjes
of boxen vinden wij (in algemene zin) niet geschikt voor kinderen als slaapplaats.

e Willen ouders/verzorgers toch dat hun kind slaapt in de Maxi-Cosi omdat het kind bij
binnenkomst in de Maxi-Cosi in slaap is gevallen dan moeten de ouders/verzorgers dit
schriftelijk aangeven. Binnen SpeelOkee laten wij kinderen ondanks het verzoek van
ouders niet langer dan 30 minuten slapen in de Maxi-Cosi. De pedagogisch professional
dient in deze 30 minuten ten alle tijden zicht te hebben op de Maxi-Cosi.

Bovenstaande afspraken wordt samengevat in een afbeelding; De vier van Veilig Slapen in de
kinderopvang. Deze is toegevoegd aan de bijlage van dit protocol.

Kinderen met koorts worden nooit op bed gelegd, maar in de box / wieg zodat de
pedagogisch professionals goed zicht hebben op het zieke kind
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Communicatie met ouders

Door ouders al véér de geboorte van hun baby op de hoogte te brengen van het veilig slapen beleid,
zijn er nog geen vaste verzorgingsroutines ontstaan bij ouders. Doordat ouders van tevoren weten wat
er van hen wordt verwacht, kunnen ze hier rekening mee houden en zijn ze goed voorbereid als hun
baby naar de opvang gaat.

Binnen SpeelOkee hanteren wij de volgende aandachtspunten voor aanvang van de opvang:

e Zodra ouders hun baby aanmelden, ontvangen zij een flyer ter voorbereiding op de start
bij de opvang. Hierin wordt specifiek benoemd dat het belangrijk is dat, als hun baby voor
het eerst naar de opvang gaat, het gewend is aan het slapen op de rug, in een slaapzak en
in een bedje in de slaapkamer. Ook worden ouders erop gewezen dat hun baby in principe
niet ingebakerd wordt op de opvang.

e Voor meer informatie over veilig slapen en alternatieven voor inbakeren verwijzen we
ouders naar kinderveiligheid.nl.

e Quders worden op de hoogte gesteld van het veilig slapen beleid binnen SpeelOkee en
weten dat zij deze op onze website kunnen vinden.

Binnen SpeelOkee hanteren wij de volgende aandachtspunten bij de intake op de groep:

e Bij de intake wordt nogmaals het veilig slapen beleid besproken met de ouders. Tijdens dit
gesprek vragen wij de ouders hoe hun baby thuis slaapt en of er bijzonderheden zijn. Als er
slaapgewoonten zijn die afwijken van ons beleid, bespreken we dit met de ouders. Het zoveel
mogelijk gelijktrekken van de slaapgewoonten thuis versus opvang is belangrijk.

e Bij de intake wordt met de ouders besproken dat het belangrijk is om alle bijzonderheden ten
aanzien van het welzijn van de baby, maar ook qua ontwikkeling te melden bij de overdracht
in de ochtend. Denk hierbij aan de fase waarin de baby gaat omdraaien van rug naar buik,
veranderingen in aantal slaapjes, etc.

e Bij verzoeken van ouders die afwijken van het veilig slapen beleid, wordt verwezen naar het
betreffende beleid en uitgelegd wat de risico’s zijn. Ook wordt in een gesprek met de ouders
gevraagd naar achterliggende redenen van het verzoek en samen naar alternatieve
oplossingen gezocht.

e Alle bovengenoemde stappen worden opnieuw doorlopen, wanneer ouders een tweede,
derde etc. kindje aanmelden bij onze opvang. Dit om ervoor te zorgen dat de aandacht voor
de preventie van wiegendood niet verslapt.

Communicatie tijdens eerste maanden

In de fase waarin een baby probeert om voor de eerste keer om te draaien van rug naar buik (meestal
rond de 4/5 maanden), is er een verhoogd risico op wiegendood. De keren daarna, als de baby het
omdraaien nog niet goed beheerst en nog niet kan terugdraaien, geven ook een verhoogd risico. Vaak
komt deze kritieke fase in de ontwikkeling van de baby juist op het moment dat het nog maar net
gestart is in de kinderopvang.

Binnen SpeelOkee hanteren wij de volgende aandachtspunten tijdens de eerste maanden (de kritieke
fases):

e Er wordt extra aandacht besteed aan een zorgvuldige, mondelinge overdracht als de ouder de
baby komt brengen. Ouders wordt actief gevraagd naar bijzonderheden ten aanzien van het
welzijn van de baby, maar ook qua ontwikkeling. Denk hierbij aan de fase waarin de baby gaat
omdraaien van rug naar buik, veranderingen in het aantal slaapjes, etc.
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e Ook wordt extra aandacht besteed aan de mondelinge overdracht als de ouder de baby aan
het eind van de dag komt ophalen. De pedagogisch professional informeert de ouder over
belangrijke ontwikkelingen van hun baby tijdens het verblijf op de opvang. Dit versterkt zowel
de veiligheid thuis als de veiligheid op de opvang.

e De hierboven genoemde bijzonderheden die besproken zijn in de mondelinge overdracht
tussen ouder en pedagogisch professional worden vastgelegd in het ouderportaal. Om ervoor
te zorgen dat elke pedagogisch professional op de hoogte is van belangrijke ontwikkelingen
van de baby (denk aan voor het eerst omdraaien) en eventuele bijzonderheden in de
slaapgewoonten, zorgen we altijd voor een zorgvuldige overdracht naar collega’s en het
vastleggen van deze bijzonderheden.

Verantwoordelijkheid en aansprakelijkheid

Wij zijn als kinderopvangorganisatie verantwoordelijk voor het waarborgen van de veiligheid en
gezondheid van het kind, ook als er met toestemming van ouders afgeweken wordt van het reguliere
beleid. In geval van afwijkende slaapverzoeken van ouders zullen wij daarom altijd een professionele
afweging maken of het tegemoetkomen aan dat verzoek voldoende veilig en gezond is voor het kind
tijdens de opvang. Als bij hoge uitzondering op het verzoek ingegaan wordt, moeten ouders een
schriftelijk toestemmingsformulier ondertekenen. Deze schriftelijke toestemming dient om te kunnen
aantonen dat de organisatie veilig en zorgvuldig te werk is gegaan. In geval van
aansprakelijkheidsstelling is dat van belang. Juridische aansprakelijkheid valt te toetsen aan de mate
waarin men nalatig of onzorgvuldig is geweest. Bij beoordeling zal worden gekeken naar beleid en
uitvoering.

In de bijlage van dit protocol is toegevoegd hoe er gehandeld moet worden in geval van calamiteiten
bij wiegendood.
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Bijlage: De 4 van Veilig Slapen in de kinderopvang

De 4 van Veilig Slapen

in de kinderopvang
Als wij een baby in bed leggen, dan...

o .leggen wij de baby
in een slaapzak

)

e .leggen wij de baby in

een veilig bedje

20°C
15°C

o ..leggen wij de baby
op de rug

e ..houden wij voldoende
toezicht

[ —

LC
pui |
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Kinderdagverblijf

Bijlage: Checklist

Check bedden op defecten Bij defect:

1. Collega’s informeren (mondeling of schriftelijk);

2. Matras uit bed halen;

3. Rood vel op bed doen waarop geschreven staat wat
defect is en de datum;

4. In het overdrachtsschrift noteren welke bed in welke
slaapkamer defect is;

5. Leidinggevende/directie informeren;

6. Directie belt leverancier voor reparatie.

Check Matrassen Bij slijtage, vlekken of scheuren:

1. Collega’s informeren (mondeling of schriftelijk);

2. Matras uit bed halen;

3. Rood vel op bed doen waarop geschreven staat wat
defect is en de datum;

4. Directie informeren zodat er een nieuw matras gekocht
kan worden.

Check beddengoed Bij slijtage, vlekken of scheuren:

1. Verantwoordelijke collega informeren;

2. Beddengoed niet meer gebruiken;

3. Directie informeren zodat er nieuw gekocht kan worden.

Schoonmaak 1 x per week moet de gehele slaapruimte worden schoongemaakt

volgens het schoonmaakrooster

Protocol Preventie Wiegendood | Aanwezig op iedere slaapruimte ! HHERNAAR HANDELEN !

Ventileren e Ventilatieroosters moeten op iedere slaapruimte altijd
open zijn;

Temperatuur o Check alvorens er kinderen gaan slapen de temperatuur
of deze rond de 15 — 20 graden Celsius is.

Beddengoed e leder kind heeft zijn/haar eigen beddengoed.

o Bij vervuiling direct verschonen!

o Beddengoed wordt 1 keer in de maand gewassen
op 60 graden. Kijkend naar de hoeveelheid
slaapuren die het kind maakt op de
kinderopvang, uitgaande van vijf opvangdagen, is
1 keer in de maand wassen gelijk aan wekelijks
het beddengoed wassen in de thuissituatie.

Controle e Babyfoon incl. camera aanzetten;

e Om de 15 minuten alle slaapruimten checken. (Startende
baby/kritieke fase -> 10 minuten)

(1-2 jaar -> 30 minuten)

Bedden opmaak e Bedden worden opgemaakt met molton (adem

doorlatend), plaszeiltje (2-4 jaar) en hoeslaken. Er worden

geen aanvullende dekentjes gebruikt i.v.m. de veiligheid

(0-2 jaar). Kinderen tot 2 jaar slapen in een slaapzak.

Daarna mogen de kinderen zonder slaapzak slapen maar

met een (seizoensgebonden) pyjama aan en een dun

lakentje.




kKinderdagverblijf

Bijlage: Formulier afwijkende slaaphouding

N =T 0T T 0 T TSN

SpeelOkee B.V. hanteert voor baby’s de rugligging als slaaphouding.

Indien u daarvan af wilt wijken dient u dit middels dit formulier conform ons protocol
“WIEGENDOODPREVENTIE” schriftelijk te bevestigen :

0] Wij verklaren hierbij, dat wij de pedagogisch professionals verzocht hebben ons kind op de
buik- of zijligging te laten slapen.

0] Wij verklaren hierbij, dat wij de pedagogisch professionals toestemming hebben gegeven, om
ons kind in de buikligging te laten slapen als hij/zij zichzelf op de buik gedraaid heeft.

0] Wij verklaren hierbij, dat wij de pedagogisch professionals hebben verzocht ons kind in te

bakeren. De te volgen procedure hebben wij besproken met de pedagogisch professionals.
Wij verklaren hierbij op de hoogte te zijn van het veilig slapen beleid en door de
kinderopvangorganisatie gewezen te zijn op de mogelijke risico’s ten aanzien van wiegendood als
gevolg van het afwijkende slaaphouding verzoek.
Wij zijn ons ervan bewust, dat wij als ouders de eindverantwoordelijkheid dragen voor de eventuele
gevolgen.

Ouders / verzorgers : (N@am).....cccccecerevevevreerererereneneee.(NaNdtekening) ...

Wij zijn door de ouders verzocht / Wij hebben toestemming van de ouders verkregen om:

0] Het kind op de buik- of zijligging te laten slapen.
0] Het kind op de buik- of zijligging te laten slapen als hij/zij zichzelf op de buik gedraaid heeft.
0] Het kind in te bakeren volgens de besproken procedure.
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Bijlage: Flyer Veilig Slapen
)

kinderdagverblijf
Veilig slapen

Voor thuis en bij SpeelOkee

Algemeen

Helaas overlijden er nog steeds baby's onverwachts tijdens het slapen. Dit wordt ook wel wiegendood

genoemd. De precieze oorzaak van wiegendood is helaas nog onduidelijk maar er zijn wel adviezen die
de kans op wiegendood verminderen.

Via deze flyer willen wij u over deze adviezen informeren.

De vier van Veilig Slapen

AT AR A By
. g P i
SRPES . A i
_ ‘Stap1 i Stap 2 N
De veiligste slaaphouding é' Een eigen bedje of wiegjeis
~ voor een baby is slapen op de - & ili i
e o | e tosen e i mipmsiacansaing
‘metde mond of neustegen ouder/verzorger in bed.
het matras aan liégen, wat de o —— — ¥
- ademhaling zou kunnen

@ \oE

. “g/“.
Jaten ze e baby n een eigen N Y
"N, > §
bedie slapen t -y .

~ belemmeren.

L

Stap 3
Een babyslaapzak is de
veiligste optie zodra een
baby bewegelijk wordt en het | e e
zich gaat verplaatsen in bed.
Extra beddengoed is niet
nodig. Zorg voor een goed
passende en seizoens-
gebonden slaapzak

~ Stap4
Een veilig bedje is een leeg
~ bedje, zonder grote knuffels,
~ eenbabynestje, zijlig
~ kussentjesen
~ hoofdbeschermers.

o VOB ol L

~slaapt de baby in een leeg bedje.

: _Eé,p' kﬁuffewéé‘kje mag '
~ uiteraard wel!
Start van de opvang

Bij de start van de opvang is het van belang dat uw baby gewend is aan het slapen op de rug, het
slapen in een slaapzak en in een eigen bedje.

Binnen SpeelOkee maken wij in principe geen gebruik van inbakeren. Mocht u hier toch vragen over
hebben dan kunt u dit tijdens de intake bespreken met de pedagogisch professionals van de groep.

Wij adviseren u om het Veilig Slapen protocol van SpeelOkee voor de start van de opvang door te
nemen. Ons Veilig Slapen protocol kunt u vinden op onze website www.speelokee.nl

Voor meer informatie over veilig slapen en alternatieven voor inbakeren verwijzen wij u
naar www.kinderveiligheid.nl.

Kinderdagverblijf SpeelOkee B.V. 0186 625701 KvK nr 24300642 n
Oost-Voorstraat 109 info@speelokee nl IBAN Regiobank

3262 JH Oud-Beijerland www.speelokee.nl NL 09 RBRB 0939 5395 43 sreelokee_n'
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Bijlage: Handelen in geval van calamiteit
Als er ondanks alle voorzorgsmaatregelen toch een baby in slechte conditie wordt aangetroffen,
handel als volgt:

e Blijf kalm.

e Prikkel de baby (zonder krachtig te schudden, ondersteun het hoofdje).

e Roep de hulpinvan collega's.

e Beldirect 112.

e Zorg ervoor dat de baby op de rug op een harde ondergrond ligt. Als de baby niet reageert, pas vijf
mond-op-mondbeademingen toe. Bij alsnog niet reageren start hartmassage en mond-op-
mondbeademing in de verhouding 15:2.

e Maak notities, inclusief alle tijdstippen wanneer er wat wordt gedaan vanaf het moment waarop
de baby gevonden is.

Aanbevolen wordt om in geval van plotseling en onverwacht overlijden daarvan zo spoedig mogelijk,
maar in ieder geval binnen enkele dagen tevens melding te maken bij de Expertisegroep Wiegendood
van de Nederlandse Vereniging voor Kindergeneeskunde (NVK) via
expertisegroepwiegendood.nvk@gmail.com. Uiteraard alleen met toestemming van de ouders. Een
arts van de Expertisegroep kan adviseren over de mogelijkheden van nader (medisch) onderzoek en
extra begeleiding bieden.

Raadzaam is om in alle omstandigheden zo spoedig mogelijk en zo volledig mogelijk te noteren en
informatie veilig te stellen. Veel gegevens zijn essentieel of van groot belang om naderhand bij te
dragen aan het onderzoek naar een oorzaak van en/of factoren die hebben bijgedragen aan het
overlijden.

Noteer t.b.v. een op te stellen observatieverslag: tijdstip van de gebeurtenis, de aangetroffen situatie
in het bedje, de houding van de baby, de kleding en de temperatuur in de ruimte van overlijden en
ook die van de baby. Maak eventueel foto’s.

De directie beseft dat in geval van overlijden nazorg voor de ouders, de betrokken pedagogisch
professional(s) en collega’s heel belangrijk is. Goede communicatie tussen alle betrokkenen staat
daarbij voorop. In de eerste plaats hebben de ouders recht op volledig inzicht in de omstandigheden
rond het overlijden.

Nazorg is van groot belang. Voor de ouders en de medewerkers van de kinderopvang. Aandacht voor
alle betrokkenen en openheid over de gang van zaken, dragen bij aan het op gang komen van het
rouwproces. De Expertisegroep Wiegendood, van de Nederlandse Vereniging voor
Kindergeneeskunde (NVK), kan advies geven en behulpzaam zijn bij de nazorg
(expertisegroepwiegendood.nvk@gmail.com).




